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é FONDAZIONE ASILO INFANTILE

mfo@plccinellicomoIIi.it www.asilopiccinellicomolli.it GIUGNO-SETTEMBRE
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
Spaghetti al pomodoro Crema di zucchine Insalata songino Patate prezzemolate Passato di verdura con
Grana Padano Frittata al forno Torta salata di Pomodori gratinati miglio
Carote julienne Spinaci spadellati zucchine, ricotta e Vitello tonnato Anellini di totano con
prosciutto cotto pisellini
Merenda: Pane e prosciutto Merenda: Frutta Merenda: Yogurt Merenda: Gelato Merenda: Frutta
Pasta al pesto Vellutata di carote con Cetrioli in insalata Carote al Vapore Crema di piselli e orzo
Mozzarella riso Fusilli freddi con Pizza Margherita Merluzzo gratinato
Pomodori in insalata Uova sode con salsa zucchine, tonno e Pizza al prosciutto Fagiolini in insalata
verde limone
Erbette spadellate Merenda : Gallette di riso Merenda: Gelato
Merenda: Fette biscottate Merenda: Focaccia Merenda: Frutta al miele
Pennette con crema ai Insalatona mista Passato di verdura con Carote julienne Pasta al pomodoro
peperoni e speck Insalata fredda di farro crostini Insalata di riso Platessa impanata
Omelette al formaggio con Primosale, pomodori Bresaola Pisellini spadellati
Fagiolini in insalata e basilico Spinaci spadellati
Merenda: Pane con
Merenda:Frutta crema di nocciole Merenda: Torta Merenda: Gelato Merenda: Yogurt
Cetrioli in insalata Pasta fredda alla caprese | Risotto con crema di Insalata mista Passato estivo con orzo
Lasagne alla ligure Uova sode con salsa peperoni Pizza Margherita Merluzzo dorato
tonnata Arrosto freddo di Pizza al prosciutto Patate prezzemolate
Spinaci spadellati tacchino
Merenda: Gallette di riso Pomodori gratinati Merenda: Fette biscottate
Merenda: Focaccia con miele Merenda: Frutta al miele Merenda: Gelato

LA FRUTTA DI STAGIONE VIENE SOMMINISTRATA ALLE ORE 9.30

Alcuni prodotti potrebbero essere surgelati all’origine PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE

Le preparazioni DI COLORE ROSSO possono contenere allergeni. La tabella degli allergeni & conservata presso la cucina della Scuola.
LE VERDURE STAGIONALI VENGONO SOMMINISTRATE COME PRIMO PIATTO CON UN RAPPORTO VERDURE CRUDE/COTTE DI 2:3
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